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Aceastd carte este dedicatd nevestei mele, Alina Secrieru,
care a fosz‘ o sursd de incurajare, ajutor si dmgaxz‘e in vederea
aplicdrii tratamentelor alternative.

&

Multumesc doamnei Ghezzo Mariana pentru sprijinul si
sfaturile binevenite pe care mi le-a dat in vederea realizdrii
acestet carti.

&

JINu existd in c/z'pa de j?zfd nici o sarcind mai importantd
decdt sa stabilim mdsurile cele mai potrivite pentru a da
poporului nostru o hrand adevdratd si nici o nevoie mai urgentd
decdt a-i explica problema nutritiei.”

Dr. Max Bircher Benner (medic elvetian)

&

LINimic nu conteazd si nimic nu este astazi mai necesar
ca rdspandirea cunostinfelor despre hrand si informarea

populatie”

Dr. med.Mc Caeeison (Oxford)
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A activat in acest domeniu in fosta Uniune Soveticd, Italia si Romdnia;

Din 2008 are o activitate fructuoasd in cadrul Centrului de Sandtate si Nutritie
Provita Nutrition, iar din 2009 este medicul sef al acestui Centru, in Romdinia
cu sediul la Brasov;

Aplicd cu succes complexul de metode igieniste si naturiste,
in felul acesta inldturiandu-se cauzele bolilor.



CUVANT INAINTE

Misiunea noastrd este ,sd vd informdm §i
sd vd oferim fot ceea ce este mai nou
§i mai eficient, la cea mai inaltd calitate’.

Suntem la usa inimii si a mintii dumneavoastri si incercim si ne
facem auziti prezentindu-vi o noui carte de sinitate.

Noua carte pe care v-o oferim este rezultatul experientei noastre
profesionale, dar reprezinti si conceptia actuald a scolii medicale oc-
cidentale si striduinta multor specialisti de a restabili echilibrul si a
aduce sinitate deplini bolnavilor de astizi.

Cred cd ati remarcat si dumneavoastrd cd atunci cind oamenii
isi apdrd cu inversunare plicerile si poftele, se inconjoari cu un zid
puternic de argumente copiliresti.

Dar aparitia acestei cirti este o necesitate pentru ca oamenii sunt
din ce in ce mai bolnavi, din ce in ce toxinele mediului in care triim
ne ataci cu o poluare crescindi, ne alegem din nestiinti o alimen-
tatie fabricatd de industria alimentard, iar legumele si fructele sunt
incircate cu pesticidele care otrdvesc pimantul.

Incercim si vi informim si sd vd punem la dispozitie mijloacele
prin care puteti evita acesti factori otravitori si chiar cum vi puteti
vindeca organismul cistigind o sinitate adevirati, deplinid. Aceasta
este posibil insd numai dacd intelegind pericolele, doriti sd partici-
pati efectiv la prevenirea sau vindecarea dumneavoastrd, asa cum am
facut si facem si noi personal.

Cartea aceasta v pune la dispozitie toate informatiile de care
aveti nevoie pentru a cistiga bitilia impotriva bolii.
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Hotiréarea de a incepe si scriu aceastd carte a apirut din dorinta
de a vd impartisi din experienta mea de peste 25 ani de activitate in
acest domeniu.

Mai intéi de toate am inceput si studiez acest domeniu cind am
ajuns si am probleme grave de sinitate, atit eu cit si familia mea, si
tratamentele alopate administrate nu ne puteau ajuta cu nimic.

Desigur, stiti si dumneavoastri, care cititi aceste randuri, cd nu
sunt cazuri izolate.

Boala nu este un lucru natural care trebuie si vini - nu! Boala re-
prezinti numai efectul. Incercati si ganditi in profunzime, vi asigur
cd meritd. Cand apare o durere undeva in corpul nostru, la inceput o
ignordm crezind ci a fost ceva intimplitor. Dacd insid continui, noi
cerem medicului sau farmacistului ceva pentru dureri. Pentru un mo-
ment scurt durerea poate si se imblanzeascd. Dar nu pentru multd
vreme. Si dacd continuim sd mergem tot asa mai departe, bineinteles
undeva in organism un organ incepe si sufere si o boald se poate
croniciza, in timp ducéind chiar la lucruri grave.

Pentru ce actionim astfel?

Asa cum spune marele medic elvetian dr. Bircher-Benner, din lip-
sd de informatie, din lipsa unor elementare cunostinte despre corpul
nostru, lisim pe méina medicilor intreaga raspundere, fira si intele-
gem cd oricat si-ar da medicii silinta, noi suntem rdspunzitori pentru
viata si sdndtatea noastrd.

»Cand veti vedea, in fine, cd nu Dumnezeu trimite asupra noastrd
boala, durerea si distrugerea, ci orbirea §i neascultarea noastrd fati de
legile ldsate de El aduc toate aceste nefericiri’- (dr. Bircher-Benner). In
aceastd conceptie bineinteles ci fiecare dintre noi trebuie si isi asu-
me rispunderea pentru propriul organism si sd aibd un minimum de
cunostinte necesare pentru pistrarea sinititii. Nu inseamnd, fireste,
cd se va trata singur, dar veti fi capabili sd va informati medicul chiar
in aminunt despre ceea ce simtiti.

Trdim intr-o vreme in care suntem pur si simplu supraincircati de
asa - zisele informatii medicale pe care le ciutim unde putem, la di-
verse persoane care nu sunt medici dar ne vorbesc cu multi siguranti
si mai ales pe internet. De ce sd mai ciutim un medic cind internetul
ne oferd totul? ,,Chiar 5i la televizor apar sfaturi interesante’(?!) pretind
anumiti oameni.
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Din picate, asa-zisele informatii ,utile” nu fac altceva decit si
ne indepirteze tot mai mult de adeviratele cunostinte medicale, ne
opresc sd ne cunoastem bine propriul organism si si aflim din gura
unui medic competent diagnosticul adevirat si terapia necesari.

Ni se raspunde adeseori: ,,dar ne ajutd si economisim atita timp”!
Oare asa si fie?

Atentia noastri insi trebuie absolut indreptatd asupra acelor me-
dici care cautd cu adevirat originea bolii si nu se orienteazd numai
dupi simptome. O vindecare completi se va produce numai atunci
cand medicul va cduta cu adevirat si va gisi cauza bolii.

Nu durerile de articulatii trebuie tratate, ci sd se gdseascd originea
lor, din ce cauzi se produc. Nu ricelile repetate trebuie tratate cu an-
tibiotice sau paracetamol, ci ceea ce se petrece cu sistemul imunitar.
Si chiar bolile de inimi nu se rezolvd cu medicamente ci cu schim-
barea totald a felului nostru de viatd, cici nici o boald a civilizatiei
nu se vindeci fird schimbarea totald a intregii noastre vieti. Medicul
elvetian dr. André Bircher ne spune: ,Organizatia Mondiali a Sind-
tdtii ne atentioneazd in fiecare an asupra urmdrilor grave cu cresterea
numdrului tot mai mare al bolilor civilizatiei: reumatism, osteopo-
rozd, boli cardiovasculare, hipertensiune, boli grave de ficat si vezicd
biliard, neurodermite (alergii), multiple si variate boli endocrine, boli
pulmonare, boli ale ochilor in special macula degenerativd, diabet, ti-
nitus, arterioscleroza, Alzheimer, dementa senild, cancer etc., etc”.

Toatd aceastd crestere inspdimantitoare a bolilor aratd clar ci la
bazi este o imensi greseald in intelegere a biologiei corpului ome-
nesc.

Cu toate ci posibilititile de diagnosticare medicald sunt astizi
minunat de perfectionate tehnic, diagnosticul primit de bolnav este
in general descrierea simptomelor cu care se prezintd pacientul si de
aici se trece imediat la o terapie medicamentoasi orientati numai
spre calmarea simptomelor, dacd nu se intervine imediat chiar chi-
rurgical.

Intrebarea pe care ar trebui fiecare medic si si-o puni: pentru ce
pacientul a ajuns s manifeste aceste simptome si sd fie bolnav, nu se
pune in general. Simptomele sunt socotite dusmanul impotriva ci-
ruia trebuie luptat si se incearci cu medicamente si se indbuse aceste
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simptome supdritoare. In acest fel insd boala va deveni cronici si
bolnavul va suferi din ce in ce mai mult.

Marele medic elvetian dr. Max Bircher-Benner insd, in cabinetul
si clinica sa, a tratat altfel bolnavii. Simptomele reprezinti efortul or-
ganismului de a restabili echilibrul. Sarcina medicului este ca, prin-
tr-o examinare profundi impreuni cu bolnavul, si giseasci adevirata
cauzi a bolii. Astfel, marele medic elvetian considera boala ca o pier-
dere a capacititii de ordine si echilibru cu care toate organismele se
nasc.

Medicul are sarcina de a examina pacientul cu o ribdare deose-
bitd, de a-i cunoaste trecutul, felul in care isi duce viata si, printr-o
delicatete si atentie deosebite, si-i cunoasci si viata sufleteasci.

Astfel, pacientul va fi convins si inteleagi ci existd o ordine in
naturd cireia trebuie si i se supuni, o hrani adevirati care i va aduce
toate substantele vitale de care are nevoie, ci trebuie si se supuni
acestor legi de ordine ale vietii in toate domeniile. La aceasta se va
adiuga o terapie naturald care ii va da posibilitatea organismului si
se regenereze. Si numai astfel va veni vindecarea.

Cartea aceasta va va pune la dispozitie tot ce trebuie pentru ca
dumneavoastri si intelegeti cauzele acestor boli grave ale civilizatiei
actuale si modul in care vi veti putea vindeca.

Corpul nostru functioneaza unitar si functionarea proastd a unui
organ va influenta intregul organism, astfel veti ajunge sa trditi intr-o
permanenti suferinti si acest lucru va schimba intreaga dumneavoas-
trd viatd. lar dacd simptomele se vor mentine pe o duratd mai mare,
se vor produce modificiri profunde, nu numai la nivelul intregului
metabolism, dar va fi modificati si viata dumneavoatra sufleteasci,
ceea ce inseamni cd veti actiona altfel in diversele imprejurari, in
telul de a munci, de a gindi, de a simti.

Vor fi influentate capacitatea de creatie, relatiile in societate, in-
tr-un cuvant: destinul dumneavoastra. Si vi intreb asa cum m-am
intrebat eu insumi cu foarte multi ani inainte: Ce doriti si faceti
din viata dumneavoastrd? Cum ati dori s decurgi si ce ati dori sd
realizati?

Astizi oamenii de stiintd i marii medici cu experientd stiu cd nici
micar o ereditate grea din partea unor périnti si strimosi bolnavi nu
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ne poate distruge organismul si viata daci noi personal invitim si ne
alegem altfel hrana si felul de viatd (sau si ne schimbim viata).

Foarte mult depinde de noi insine, de alegerea pe care o facem
si purtim raspunderea nu numai pentru noi personal, dar si pentru
copii nostri, pentru familia noastrd, in final pentru toti cei cu care
venim in contact.

Renumitul cardiolog american dr. Dean Ornish, de care o si mai
auzim de-a lungul acestei cirti, spune pe drept cuvant: ,7vf ceea ce
poate sd ne ofere astazi sistemul nostru medical atit de dezvoltat, are de
departe mai putind influentd asupra sandtatii noastre decit alegerea pe
care o facem ca indivizi in fiecare zi.”

Daci priviti cu atentie in jurul dumneavoastrd, cu sigurantd veti
simti aceeasi durere pe care o simtim si noi, cind observati in catd
boali si disperare se zbat oamenii.Toate suferintele omenirii si chiar
siricia cea mai grea pot fi suportate daci organismul este sinitos.

Pentru vindecarea dumneavoastri este foarte important si re-
tineti ci organismul nostru a fost dotat de Tatdl nostru Ceresc cu
o putere de regenerare uluitoare. Acest mare dar ne di posibilititi
multiple de vindecare chiar intr-o boali cronicd, cu conditia ca noi
sd ne ludm rispunderea si si urmim drumul intelept pe care medicii
competenti ni-1 propun. Pentru aceasta si pentru o viatd impliniti se
cere multd intelepciune.
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CAPITOL

DE CE NE IMBOLNAVIM?

Cred ci deseori ati simtit si dumneavoastrd, cei care cititi aceste
randuri, aceeasi durere ca si mine atunci cand vi luati putin timp si
observati in catd boald si disperare se zbat oamenii.

Statisticile timpurilor noastre moderne arati o crestere inspii-
mantitoare a mortalititii datoritd bolilor de circulatie (infarct, con-
gestii celebrale etc.). Unul din trei adulti moare din cauza unui in-
farct sau a unei boli de circulatie, 40% din cei care mor subit au drept
cauzd infarctul. Unul din doi adulti se plange de boli ale aparatului
digestiv, 98% din copiii de scoald in jurul varstei de 10 ani prezinta
carii dentare. Dupi statisticile profesorului Bauer din Germania, de
exemplu, in decursul ultimilor 50 de ani mortalitatea din cauza can-
cerului este atdt de ridicatd incat oamenii de stiintd prevad o extin-
dere din ce in ce mai mare.

Am stat de vorbi cu multi suferinzi si i-am intrebat care este cau-
za bolii lor. Pentru ce atata suferintd, atita boald si atita lipsd de bu-
curie? Dar nici unul nu a stiut si-mi rdspundi si am avut impresia ci
nici nu doreau si stie. Ridicau numai din umeri si spuneau o intreagi
poveste cu parintii si fratii care au fost si ei bolnavi, altii dideau vina
pe bacterii si virusuri iar la final dideau vina pe varstd. Si cind nu mai
gdseau nici un argument, exista o ultimd scdpare pentru ignorant si
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lipsa de rispundere: ,Asa a vrut Dumnezeu”, ni se rispundea ca o
incheiere a discutiei.

Si, cum o sd vedem de-a lungul acestei cirti, nici celelalte moti-
vatii nu au nici un fel de suport real. Cici daci luim in consideratie
ereditatea noastrd, varsta si microbii, deodati asezim in fati o barierd
de apirare: ,acesta este destinul ciruia nu mi pot impotrivi”. Atunci
nu mai este necesard nici informatia si nu mai avem nici o raspun-
dere, nu-i asa? Teoria predestinirii in boald ca si in viatd este total
lipsitd de temei, neadevirati si falsd, cum sper din toatd inima si vi
dati singuri seama de-a lungul acestei carti.

Si incercim Impreund si descoperim adeviratele cauze ale boli-
lor noastre. Atunci cind in cadrul stiintelor medicale a luat nastere
bacteriologia, odati cu descoperirea microbilor lumea stiintifici a
fost convinsi cd, in sfirsit, s-a gisit cauza bolilor. Astfel minuscu-
lii microbi erau considerati sursa distrugerii corpului omenesc si a
mortii. Dar nu a trebuit s treacd mult timp ca specialistii sa observe
cu mirare cum, in timpul marilor epidemii de gripd, de pojar, vari-
celd sau chiar holeri si ciumi, nu toatd lumea se imbolnivea. Chiar
persoanele care ii ingrijeau pe bolnavi, medici, surori sau membri ai
familiei, care erau obligati si stea permanent in acest mediu incdrcat
de microbi patogeni, nu contactau boala. De ce? De ce sunt oameni
in jurul nostru care incd din tinerete mor de cancer sau de infarct sau
fac diabet, iar altii rimén sidnitosi pand la adinci batraneti. De ce?

Fird indoiald, constitutia biologica pe care am mostenit-o fiecare
dintre noi este cea care, initial, determind slibiciunea sau vigoarea
organismului nostru, sinitatea sau boala si tot datoritd ei vom porni
in viata cu un sistem de apirare mai puternic sau mai slab.

Dar aceasta nu inseamni ci suntem predestinat pecetluiti fird
nici o posibilitate de scipare. Dimpotrivi, rolul fieciruia dintre noi
in a ne schimba aceastd mostenire slaba este capital.

Motivatia pe care multi oameni o aduc bolilor care ii macini, cd
exact asa au suferit si parintii, fratii si bunicii, nu aratd decit lipsa lor
de curaj, de cunoastere si vointd pentru a deveni sinitosi. Genele ca
purtitoare ale eredititii nu determind niciodatd destinul oamenilor,
ci numai raspunsul la influenta mediului. Ele nu leagi constitutia
individului in mod imuabil.
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Constitutiile slabe cu care se nasc unii oameni se datoresc si unui
mod de viatd gresit dus de pirinti. Aici intrd o alimentatie siraci in
substante vitale, esentiale bunei dezvoltiri a organismului si a unor
conditii de viatd care la fel nu au putut asigura o dezvoltare fizica
si sufleteascd armonioasd (lipsa conditiilor de igiend satisficitoare,
lipsa de miscare, lipsa de aer, locuinte proaste, uneori insalubre, fird
soare etc.).

Sunt insd, convins c¢i unii dintre dumneavoastri, citind acest ghid
practic, vor trage concluzia ci nu strimosii sunt vinovati de bolile lor
si prin urmare constitutia slabi cu care s-au niscut este destinul lor,
de care nu au cum si scape...

Teoria destinului implacabil, pe care multi oameni il considerd
rispunzitor si il iau drept scuzi ca si justifice lipsa lor de rdspundere
pentru corpul pe care il au si pentru lipsa lor de informare, nu are nici
o bazi reald si sper cd de acest adevir vi veti convinge singuri.

Problema este mult mai profundd decit credem noi la prima
vedere. Cauzele de boald nu sunt legate numai de constitutia slabi
mostenitd, ci mai ales de felul de viatd pe care noi l-am ales, de me-
diul in care trdim, de atentia si grija pe care le dim fiintei noastre, de
telul in care intelegem si avem relatii cu familia si cu societatea.

Civilizatia noastrd modernd, de care suntem atit de mandri si pe
care o considerim confortabild, ne-a indepirtat tot mai mult de na-
turd si de legile intregului Univers si aici este cuprinsd toatd viata
noastri zilnica.

Doctorul suedez Are Waerland spunea: ,Dacd a trdi inseamnd, pen-
tru cei care fac statisticile, sd atingi varsta de 90 de ani stind in pat si
hranit de altii, eu cred ca multi ar prefera sa moard. Cunosc oameni, spu-
ne el mai departe, rude si prieteni in virstd intre 80 5i 90 de ani, dar nici
unul dintre ei nu poate spune cd ii merge bine, nici unul nu ar ﬁ in stare
sd supravietuiascd mdcar o singurd i fard ajutorul altcuiva. Societatea
noastrd civilizatd creeazd slabanogi si este facutda pentru slibinogi’.

Triim intr-o epocd in care progresul tehnic face parte din via-
ta noastrd zilnicd. Masinile ne scutesc de multe munci, masinile ne
transportd cu repeziciune in altd parte, iar noi suntem astfel convinsi
cd nu mai putem trdi fird ele. Un drum de 3-4 kilometri care era
tacut pe jos de bunicii nostri aproape in joacd, noud ni se pare astizi
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imposibil si-1 parcurgem cu picioarele. Si asta pentru ci picioarele
noastre si intregul corp nu mai sunt in stare s ne duci, sau suntem ca
de obicei foarte, foarte gribiti. Timpul liber pe care il avem il folosim
stind comod in casd in fotoliul nostru din fata televizorului ca si
aflim vesti din toatd lumea sau si triim o clipd viata iluzorie a unor
povesti prezentate de televiziune.

Da, multe lucruri pe care nu numai bunicii, dar chiar si parintii
nostri le-ar fi considerat o adevirati agresiune asupra vietii lor nor-
male, asupra linistii si sindtitii lor, pentru noi au devenit firesti. Viata
omului modern inseamni o indepirtare din ce in ce mai mare de
naturd si este organizati, fird voia noastrd, de insdsi aceastd societate
civilizatd in care trdim, intr-un ritm care abia ne da posibilitatea sd
ne tragem sufletul. Mancim in grabd, numai ca si ne umplem sto-
macul cu o méncare fabricatd de industria alimentard, cumpirati de
la supermarket, pe care la ora cinei o punem pe masa familiei, fara
sd ne preocupim din ce se compune; ne ducem copiii de ziua lor la
restaurantul Mc. Donald si nici micar nu ne intrebdm ce se intimpla
in organismele lor cu o méncare care nu stim si nu ne intereseazi
ce contine. Si acestei vieti artificiale pe care noi am creat-o ii gisim
drept scuzd graba care nu ne lasi timp nici micar si gandim.

In acest complex cauzal aproape toti oamenii de stiinti moderni
sunt de acord ci felul in care ne alimentim joacd un rol determinant.

Profesorul dr. med. Katze, japonez de origine, dupi zeci de ani de
cercetare, cu o echipi de 40 colaboratori, a tras urmitoarea concluzie:

»Dintre cele trei mari conditii de care omul are nevoie ca sa-si pdstreze
viata: hrana, imbracamintea si locuinta, hrana are rolul dominant, ea
poate fi numitd stapina vietii §i a sandtdatii. $i numai o informare com-
pletd 5i o cunoastere adevarati a actiunii hranei, poate sd conducd la ma-
surile de prevenire a imbolndvirilor. Cdci hrana poate deveni o adevarati
profilaxie contra bolilor si o extraordinard terapie’.

Cunoscutul cercetitor si medic englez, profesor la Oxford, Sir
Robert Mc. Carrison, spunea: Jncet, incet, adevirul va iesi la suprafa-
1d, acela ca omul este format din ceea ce mandncd, cd lipsurile din consti-
tutia sa arhitectonicd inseamnd lipsuri in calitatea hranei sale, mai ales in
perioada de crestere. Aceste tulburdri stau de obicei la raddcina proceselor
de boald care clinic se exteriorizeazd mai tarziu in viatd. Ele pot fi insd
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evitate. Dacd nu sunt prea avansate sau complicate cu focare de infectie
ascunse in corp, pot fi vindecate prin corectarea greselilor facute in alcatu-
irea 5i echilibrarea hranei’.

Cercetitori din domeniul nutritiei au ajuns astizi la o cunoastere
perfectd a actiunii hranei noastre asupra organismului uman.

Predominarea proteinelor animale (carne, branzeturi, oud), a gri-
similor animale, a zahirului si a fiinii albe in alimentatia zilnicd a
omului modern produce boli grave.

Dezvoltarea industriei alimentare cu rafinarea produselor, conser-
vele, adausurile substantelor chimice in alimentele livrate de aceasti
industrie a apirut, odati cu civilizatia. Astfel medicii numesc o serie
de boli apirute, tocmai datoritd acestei alimentatii artificiale siraci
in substantele vitale de care organismul are cea mai mare nevoie ca
si-si mentind sinitatea si viata, boli ale civilizatiei. O si le recu-
noastem imediat, cici sunt raspandite pretutindeni, intr-un numdr
impresionant de mare si stau la baza unor boli grave, cauza multor
infirmititi si a mortii. Acestea sunt:

*  bolile aparatului masticator (cariile, paradontozele);

*  bolile aparatului locomotor, asa numitele boli reumatismale (ar-

troza, artrita, bolile coloanei vertebrale etc.);

*  bolile metabolice ca obezitatea, diabetul, pietrele vezicii biliare,
pietrele la rinichi si guta,

*  cea mai mare parte a bolilor sistemului digestiv ca bolile ficatu-
lui, pancreasului, vezicii biliare, disbacteriile;

*  bolile aparatului circulator ca arterioscleroza, infarctul de mio-
card, congestiile cerebrale, trombozele;

*  sldbirea sistemului de apdrare care favorizeazi aparitia diver-
selor boli infectioase, a ricelilor repetate mai ales la nivelul
aparatului respirator si chiar al vezicii urinare (cistitele);

*  anumite boli ale sistemului nervos central (scleroza in plici).

Si acum, recent, multi medici considerd chiar aparitia cancerului

ca rezultat al unei alimentatii gresite.

O alti cauzd moderni a imbolnévirilor citatd de specialisti o con-
stituie mediul inconjuritor toxic in care suntem obligati si ne du-
cem viata. Niciodati in istoria omenirii omul nu a fost supus atacului
chimiei si al substantelor otrdvitoare ca in timpul nostru. Pesticidele
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si ingrdsdmintele chimice, poluarea aerului si a apei reprezintd un
pericol permanent.

Doui din bolile infectioase grave ca sifilisul si blenoragia, care dau
nastere la urmasi cu constitutii slabe, sunt boli venerice si se capitd
prin contact sexual, in procent de 100% sivarsit in afara cisitoriei.
Asadar, boala vine ca urmare a nechibzuintei, a neascultirii parintilor
sau educatorilor, si consecintele, cum am vizut, sunt dezastruoase si
se vor manifesta in constitutiile slabe ale urmasilor pani la cea de-a
patra generatie, confirma medicii, exact cum suni pedeapsa lui Dum-
nezeu din Biblie, pentru neascultare.

Iar tuberculoza este rezultatul nesocotirii celorlalte legi care ne
conduc viata: in hrana si modul nostru de viatd, adicd nesocotirea
necesititilor absolute ale corpului ca aerul, apa, lumina, soarele, mis-
carea etc.

In aceasti ordine de idei, este varsta inaintati o cauzi de boali?

In urmi cu un an a apirut la televiziunea romani, in cadrul unei
emisiuni medicale, o tinird doctoritd care, prezentand boala reuma-
tismald, a ficut o afirmatie ciudatd: ,Reumatismul, a spus ea, este
ceva normal. Toti oamenii in varstd sunt bolnavi de reumatism”. Am
rimas aproape blocat la afirmarea acestui neadevir, care dovedea
multd indrizneald si lipsd de cunostinte. Daci ar fi fost in fata mea,
i-as fi rispuns pe loc: ,Nu, draga mea, este un neadevir acest lucru.
Nimeni nu se imbolniveste de reumatism sau de altd boald, numai
pentru ci este in varstd. As putea si v ofer nenumirate exemple, cici
existd multe cercetiri si studii in aceastd privintd”.

Am vizut pani acum distrugerile masive pe care le face in corpul
nostru o hrani gresiti si o viatd tot mai indepirtati de legile creatiei.
Bolile civilizatiei care apar in urma acestor grave greseli au nevoie
de un timp relativ lung ca si-si facd aparitia. Acest timp indelungat
precum si lipsa unor simptome specifice au impiedicat si se facd ime-
diat legitura intre o hrand proasti, lipsitd de facori vitali, un mod de
viatd gresit si aparitia bolii. Si pentru ci diagnosticul nu putea fi pus
decit atunci cand simptomele deveneau evidente, adicd dupi 20, 30
sau chiar 50 de ani de permanente greseli in alimentatie si viatd, s-a
ajuns foarte simplu la concluzia cid sunt cauzate de o varstd inaintatd
prin uzura ,normald” a organismului.
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Nutritionistii si multi alti oameni de stiintd si-au dat seama de
acest adevir dupd minutioase observatii, cercetiri si experimente.
Astfel a devenit cunoscut experimentul profesorului Kollath care a
hrinit un timp o grupd de sobolani cu o hrani proastd, lipsita de
elemente vitale. Animalele au inceput si dea semne de imbolnivire
si boald dupd doi ani. La oameni aceste semne apar, asa cum am spus,
dupi 20, 30 sau chiar 50 de ani.

Asadar, bolile asa-zisei varste inaintate nu au de-a face cu virsta,
ele apar tdrziu, pentru cd au nevoie de timp ca si distrugi corpul
omenesc. Aceasta inseamni ci boala (oricare ar fi numele ei) nu vine
datoritd virstei, ci apare la o vérstd inaintatd. Este periculos si ne
formim ideea ci odati cu virsta vine si boala, pentru cd atunci ne
vom considera fird nici o responsabilitate. Daci existd ideea ci de
la 60 de ani in sus astept si md imbolnidvesc, atunci ce rost ar mai
avea sd mi ostenesc pentru pdstrarea sandtitii> Numai o lipsd totald
de cunoastere, de informare, poate si duci la o asemenea concluzie
gresitd. Cici lipsa de informare reprezinti, asa cum a spus dr. Bir-
cher-Benner, una din cauzele fundamentale de boali.

*

O stare de spirit

»Lineretea nu este un capitol din viatd,
Ea este o stare a spiritului,

Ea este puterea voingei.

Mobilitatea fanteziei,

Puterea simtamintelor

Biruinta curajului asupra fricii,
Triumful vietii active asupra indolentei.
Nimeni nu va fi bitrin

numai pentru cd are un numar de ani.
Dewii batran atunci cand nu mai ai
nici un ideal.

Cu trecerea anilor, pielea se va increti
Dar renuntarea la entuziasm

va zbarci sufletul.

Esti atit de tandr ca si nddejdile
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pe care le ai sau atdt de batrin
ca indoielile care te macind.
Atat de tanar ca sperantele pe care le ai
§i atdt de bitrin ca descurajirile
pe care le simfi.
Atita timp cit mesajul frumosului,
bucuriei, curajului §i mdretiei
iti vor atinge inima,
atita timp esti tu tanar’!
Albert Schweitzer’

Suntem la sfarsitul acestui capitol si cred ci vi intrebati cum am
putea defini sinitatea pe care dorim si o castigim si la care aspirim
cu totii. Definitia ei cuprinde aspecte mult mai complexe decit felul
in care am fost noi obisnuiti sd o intelegem.

A fi sdnitos presupune nu numai un corp plin de energie, capabil
sa-si indeplineasci zilnic sarcinile ce-i stau in fatd, ci si un psihic care
este in stare si rdimand echilibrat in fata agresiunii mediului, cici si-
nitatea deplinid reprezintd armonia intregii fiinte umane: corp, spirit
si suflet.

Institutul national american de cercetare a publicat, in anul 1945
in Buletinul nr.109 urmitoarea definitie: ,Sdnitatea nu este numai
o stare suficientd pentru mentinerea existentei, ea reprezintd acea
plenitudine a vietii care posedd suficiente rezerve de putere contra
bolilor, suficiente rezerve contra surmenajului pentru a-i permite
individului o evolutie optimi a tuturor predispozitiilor sale creative
naturale”. Intr-un cuvant, trei componente: lipsa oboselii, o bucurie
interioard permanentd si nervi solizi.

Daci organismul este hranit bine si viata e ordonati, atunci sani-
tatea noastrd va sta ca un zid in fata loviturilor destinului, iar puterea
spirituald cstigatd ne va ajuta si le suportdm si si le invingem.

1. Albert Schweitzer (1875-1965), laureat al Premiului Nobel, alsacian de origine,
teolog, filosof, profesor la Universitatea din Strassbourg, muzicolog si medic.

S-a stabilit in Africa la Lambarene pentru a ingriji populatia bistinasi. Laureat
al Premiului Nobel pentru pace in 1952, la varsta de 77 de ani.
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CAPITOL

VECHEA TEORIE A
ALIMENTATIEI NOASTRE

~INVu existd in clipa de faﬁ nici o sarcind mai importantd
decdt sd stabilim mdsurile cele mai potrivite pentru

a da poporului nostru o hrand adevdratd si nici o

nevoie mai urgentd decdt a-i explica problema nutritiei.
Sdndtatea 5i energia poporului cer cereale complete,
bobul de griu intreg, pdine din fiind

completd, legume si fructe crude”

Dr. Max Bircher- Benner

Studierea nutritiei a inceput abia spre sfarsitul primei jumati-
ti a sec. al XIX-lea si aceasta a devenit posibild datoritd dezvoltirii
chimiei si stiintelor naturale. A fost o cercetare interesantd pentru
oamenii de stiintd, cind s-au descompus toate alimentele si s-au des-
coperit cele trei componente principale care dau corpului energie:
proteinele, grasimile si hidratii de carbon.

Asa cum greutatea se socoteste in kilograme si indltimea in metri,
astfel au crezut atunci savantii cd trebuie si exprime valoarea alimen-
telor in calorii. Prin o calorie se intelege exact unitatea de cildurd ne-
cesard pentru a incilzi un litru de api cu un grad (de la 4 la 5 grade).
Din lipsa unor mijloace tehnice superioare un studiu mai amanuntit
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o cercetare mai profundd pe timpul acela nu era posibild. S-a tras deci
concluzia ci pentru o hrand completd organismul uman are nevoie
de aceste trei componente:

- proteine (1 gr de proteine = 4, 1 calorii),

- grisimi (1 gr = 9, 3 calorii) si

- hidrati de carbon (1 gr = 4, 1 calorii).

Atentia s-a oprit in special asupra proteinelor si au fost conside-
rate ca factorul principal, absolut necesar, care nu trebuie si lipseasci,
pentru ci di forta si asigurd viata.

Valoarea unui aliment era considerati a fi cu atit mai mare, cu cit
continea o cantitate mai mare de proteine si cu cit avea mai mul-
te calorii. Concluzia aceasta a dus la stabilirea numirului de calo-
rii zilnice, necesare proportional cu munca fizicd efectuatd, calorii
care trebuiau si oscileze intre 2000 si 4000 zilnic. Mai putini atentie
s-a acordat calititii hranei. De exemplu, muschiul unui animal era
socotit o hrand deosebit de puternici, iar salatele, legumele plante-
le si fructele, care contineau putine proteine, erau socotite aproape
fard valoare. Astfel, aceastd concluzie s-a rispandit in toatd lumea si
hrana constituiti mai ales din proteine animale, a cistigat peste tot
teren. Cand trebuia ca un om sau un bolnav si-si intdreascd fortele,
atunci el era supus unui regim de hrani cit mai bogat in carne, oui
si produse lactate. In restaurante, incepand cu cele mai de jos si pani
la cele cu 5 stele din marile hoteluri, carnea, oferiti sub diverse forme
sofisticate de preparare, era alimentul principal. Legumele si salatele
erau prezentate ca un adaus neesential, garniturd fird valoare. Ali-
mentatia bolnavilor din spitale la fel era preponderent din carne si
tot ce era cruditate vegetald era socotit iritant pentru mucoasa diges-
tivd. Fructele erau fierte sub formi de compot, legumele la fel fierte
si o intreagd industrie alimentard a inceput s se dezvolte bazati pe
aceastd teorie gresitd. Alimentele naturale intrau in fabrici si acolo
erau transformate si prelucrate pani cind nu mai riméanea aproape
nimic din calititile lor bineficitoare. De la cereale s-a scos tot inveli-
sul extern, partea germinativi si astfel a aparut fiina albi si produsele
din fiind albi, socotite patiserie fina.

Pe vremea aceea si chiar multi ani dupi, producerea fiinii albe a
fost consideratd o mare realizare tehnicd, cici astfel fiina se putea de-
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pozita fird si rancezeasci. (observatia este valabild din pacate pentru
multi si azi — n.ed.).

Din bobul de grau care reprezenta un aliment integral extrem de
bogat in substante vitale, riméinea doar amidonul din mijlocul lui,
iar fiina a devenit astfel un produs industrial, un produs menit a fi
pistrat pe termen lung.

Orezul a fost la fel decorticat si prezentat sub formi de orez gla-
sat. Zahdrul natural din trestie si din sfecla a fost supus unor procese
chimce complicate pand cind s-a ajuns la zahirul rafinat de astizi.
Vom vedea mai departe cu ce consecinte.

O intreagi artd culinard s-a dezvoltat, cu scoli pentru bucitari,
unde se invatd cum si se producd méanciruri cit mai complicate si
mai pretentioase, bineinteles din carne, cu diverse condimente, pri-
jeli, adausuri picante si sosuri. Mesele erau insotite de vinuri grele,
biuturi alcoolice tari, deserturi din aluaturi de fiind albi cu multi
grisime, friscd si smantini si toate acestea erau socotite rafinament
si avantajul unei ,societiti civilizate”.

Putini, foarte putini au fost medicii care si-au dat atunci seama
despre legitura dintre hrana oamenilor si boald. Dar nu i-a luat ni-
meni in seamd. Pina cind experimentul medicului Eijkman zguduie
din temelii vechea teorie de nutritie.

In anul 1897, medicul olandez Eijkman!, care era medicul inchi-
sorii din Batava?, observi cid aproape toti detinutii se imbolniveau
de o boali ciudati, cu scidderea totald a puterii si un fel de paralizie
care progresa treptat. In Orientul indepirtat, aceastd boali era deja
foarte rispanditd si cunoscutd printre indigeni ca o epidemie care
duce incet, incet la moarte. Formele de manifestare erau aceleasi:
oboseald, care devenea din ce in ce mai accentuati, urmati de tul-
buriri digestive, dureri mari pe traseele nervoase. Putea dura ani de
zile pand cind incepea paralizia muschilor de la maini si picioare.
Paralizia era insotitd si de insuficienta cardiaci, retinerea apei, stiri
depresive puternice. Controlul anatomo - patologic al celor morti a

1. Medicul Cristian Eijkman a fost elevul lui Robert Koch, s-a ocupat cu problema
avitaminozelor si a primit in anul 1929 premiul Nobel pentru cercetirile sale in
domeniul vitaminelor.

2. Pe atunci Batava (astizi Djakarta), capitala Indoneziei, era sub stipanire olan-
dezi.
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ardtat modificdri profunde la nivelul sistemului nervos si al glandelor
cu secretie internd. Boala era cunoscutd de multd vreme sub numele
Beri-beri, nume dat de indigeni si insemna ,,marea sldbiciune”. Me-
dicul C. Eijkman este printre putinii medici din vremea aceea care
incep si se intrebe dacd nu este cumva o legituri intre hrana pe care
o primeau detinutii si boala care ii decima. Ca si se convingi, face
un experiment pe giinile din crescitoria de pésiri a inchisorii. Partea
cea mai importanti a hranei detinutilor era orezul, un orez rafinat cu
bobul total decorticat. El hrineste giinile cu aceeasi mancare (mai
ales orez) care riménea de la masa detinutilor. Giinile fac in scurt
timp aceeasi boald ca si oamenii, cu aceleasi simptome, terminatd cu
paralizie si moarte. Doctorul Eijkman nu se opreste aici, cici binu-
ieste cd este vorba de o boald de nutritie. Continuand experimentul,
adaugi la hrana detinutilor ca si a pasirilor tiratele obtinute prin de-
corticarea boabelor de orez. In scurt timp, atit oamenii cat si pasirile
se insindtosesc, iar boala dispare cu totul.

Cand experientele medicului olandez Eijkman au devenit cunos-
cute, au provocat aproape un cutremur in lumea medicald din acel
timp. Nici micar o singurd dati oamenii de stiintd nu se gndiserd ci
nutritia ar putea fi cauza bolii Beri-beri.

Pe vremea aceea, Louis Pasteur abia descoperise actiunea bacte-
riilor si a virusilor. Robert Koch, la Berlin, la fel. Era in timpul erei
bacteriologice. Se considera cd procesul infectos sti la baza majori-
titii bolilor. Si iatd, deodatd se dovedeste ci bacteriologia nu poate
explica totul, cd la baza atitor suferinte omenesti nu este totdeauna
minusculul agent infectios. Beri-beri nu mai era boala cauzati de un
agent infectios cum fusese considerati pani atunci. Devenea pur si
simplu o boali de nutritie. Era o boali cauzati de lipsa unor substan-
te nutritive din alimentatie, iar aceastd lipsd nu avea deloc de-a face
cu o anumitd cantitate din alimente, astfel incit si se pund problema
infometirii. Nu, nici vorbd de asa ceva. Era o lipsd din alimentatie a
sceva’ foarte important, incd necunoscut pentru medici. Ce putea sa
fie in minusculul invelis al bobului de orez care era atat de important
pentru mentinerea vietii, incat lipsa acestuia aducea moartea?

Tiratele cerealelor erau considerate fird valoare pe vremea ace-
ea. Insi intuitia si munca doctorului Eijkman au deschis poarta noii
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teorii in domeniul nutritiei. Cercetirile continud din toate pirtile si
astfel se ajunge la descoperirea vitaminelor.

Medicul american Silvester Graham incepuse, cu mult inainte de
noile descoperiri, si le recomande pacientilor sii si mianince paine
de griu cu tirite cu tot. (De aici numele de graham). Primul adevir
cu care cercetitorii se confrunti este ¢ hrana adevirati care pastrea-
zd sinitatea oamenilor si o aduce inapoi, care redd corpului intreaga
energie vitald, este altceva decit se stiuse pand atunci. Aceastd hrani
avea ,ceva’ incd neidentificat, acel ,ceva” era insd conditia principald
a existentei.

Tot in anul 1897, cind doctorul Eijkman ficea primele sale des-
coperiri in domeniul nutritiei, la Ziirich, in Elvetia, tindrul medic
Max Bircher-Benner isi deschidea o mici clinicd particulard. Des-
chiderea acestei clinici insemna o schimbare profundi in constiinta
sa de medic, dupi ce incercase zadarnic in micul sdu cabinet parti-
cular, la terminarea facultitii de medicini, si vindece cauza profundi
a bolilor si suferintelor pacientilor sdi si nu doar si le amelioreze
simptomele. Ii devenise limpede ci ceea ce invitase in timpul studi-
ilor sale medicale nu era suficient. Acest tindr medic era inzestrat cu
un caracter puternic, o disciplini si o vointi de fier. Inchide cabinetul
si timp de doi ani studiazd mai departe la Viena si Berlin.

Printre primii pacienti care se interneazi la clinica sa era o doam-
ni grav bolnavi de stomac. Incercirile lui de terapie dau gres. Medi-
camentele si dieta pe care i le oferd, o dietd cum invitase in facultate,
adicd mancare fiartd cu grija sub forma de piure, erau date imediat
afard. Stomacul acestei paciente nu mai prelucra nimic. Cazul este
expus in fata Camerei medicilor din Zirich, dar nu primeste nici un
ajutor. Abia in pauzi, un tinir medic se apropie de el si il sfituieste si
schimbe hrana acestei paciente, cu fructe si legume crude. Doctorul
Bircher-Benner este pur si simplu ingrozit la acest gind. Nu era de
conceput o abatere atit de radicald de la ceea ce invitase in facultate.
Un stomac bolnav care nu era in stare nici micar sd suporte un piure,
o hrani fiartd, cum ar fi putut si digere crudititile? Imposibil! El
nu-si putea asuma singur intreaga raspundere, dar ii povesteste pa-
cientei, iar aceasta, constientd ci este ultima incercare pe care o mai
putea face, acceptd schimbarea dietei pe propria rispundere. De acum
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inainte pacienta este hrinitd cu sucuri proaspete de fructe, de legume,
iar mai tarziu cu crudititi vegetale, foarte fin miruntite.! Spre marea
mirare a medicului, stomacul aproape paralizat al bolnavei incepe
iar si lucreze si preia aceastd hrand vegetald crudi in intregime. Au
trecut totusi citeva siptimdni pand cind s-a observat o ameliorare
in starea bolnavei, timp in care intre medic si pacientd s-a stabilit o
foarte puternici legiturd de incredere si conlucrare.

Tanirul medic stia ci momentul hotirator pentru aplecarea ba-
lantei spre viatd si sdnitate il va spune natura insisi. Pind atunci
trebuia asteptat cu rdbdare si create conditiile ca organismul si-si
revind. Si curdnd s-a intdmplat minunea. Pacienta a inceput si se
simtd bine, a prins in greutate, stomacul ei s-a linistit. Istoria acestui
caz ne spune ci pacienta a trdit incd multi ani in deplind sanitate si a
putut chiar si-si reia activitatea.

Experienta unei alimentatii cu crudititi vegetale este repetati si
cu alti pacienti. Rezultatele sunt la fel de uluitoare ca in cazul bolna-
vei de stomac. Cum se poate explica aceastd actiune surprinzitoare
pe care o au crudititile vegetale, se intreabd doctorul Bircher-Ben-
ner? Ce poate si fie in modesta foaie de salatd, in banalul morcov, in
mere, in caise, nuci si in alte fructe si legume?

Doctorul Bircher-Benner deschide un laborator chiar in clinica
sa si incepe in liniste cercetdrile. Iar lumea stiintificd este tot mai
zguduiti de descoperirea relatiei intre hrana oamenilor si bolile care
apdreau. Dar oamenii de stiintd nu erau convinsi incd, iar cercetirile
abia acum incep cu adevirat. Insi, la 10 ani de la experimentul doc-
torului Eijkman, cind vitaminele au fost puse in evidentd, nu a mai
indriznit nimeni si mai conteste aceasti realitate.

O altd mare surprizd pentru oamenii de stiintd a venir de la In-
stitutul de Fiziologie al Universitatii din Yale (U.S.A.) unde profe-
sorul Russel H. Chittenden, seful de catedrd, a ficut un experiment
uriag care a rimas celebru in istoria stiintelor medicale. Cei 28 de
participanti, care constituiau subiectii experimentului, erau studenti
ai facultitii de medicini, profesori, medici si sportivi. Sensul expe-

1. Atét sucurile cat si crudititile vegetale fin miruntite erau amestecate de obicei
cu gel din griu sau mucilagiu din simanti de in (daci pacientul suporta si nu
avea restrictie la grisime).
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rimentului era s observe ce se intimpld cu organismul uman cand
primeste o hrani siracd in proteine, intr-un cuvant cand organismul
este supus unei stricte economii alimentare. Cantitatea de proteine
era de numai 33 g/zi si caloriile totale zilnice pentru fiecare de 1600,
deci cu mult sub normele recomandate in acel timp. Experimentul a
durat 6 luni. Toti cei 28 de participanti au fost intr-o stare nu numai
de perfecti sinitate, dar capacitatea lor intelectuald si puterea lor de
munci a crescut simtitor. Si mai surprinzitoare a fost capacitatea si
puterea grupei de atleti care a fost controlatd de la inceput pani la
sfarsit. Fiecare sportiv al grupei a obtinut in acest timp de economie
a consumului de proteine si calorii rezultate mult mai performante
decit inainte. La sfarsitul experimentului toti participantii au renun-
tat la carne pentru tot restul vietii lor, unii total, altii partial.

Chiar profesorul Chittenden insusi, care luase parte la expe-
riment, a constatat, spre surpriza lui, cum durerea de genunchi de
origine reumaticd cronicd, pe care pand atunci nu reusise cu nici un
medicament si o imblanzeasci micar, s-a vindecat total. Pentru ci
profesorul Chittenden, ca toti participantii de altfel se simtea foarte
bine, a prelungit timpul experimentului pentru el personal pani la 9
luni.

Au urmat fireste si alte experiente care au trezit curiozitatea oa-
menilor de stiintd. Devenise evident cd problema nutritiei era mult
mai complicatd decit se credea si astfel munca de cercetare a devenit
intensa.

Existd in istoria stiintelor medicale o lucrare a unui profesor me-
dic american, dr. Alfred Mc. Cann, specialist in nutritie, consideratd
astdzi ca ultima loviturd hotdratoare dati vechii conceptii despre nu-
tritie. Cartea intitulatd , The Science of Eating” prezinti experienta
doctorului Mc.Cann cu istoria devenitd document stiintific a cruci-
satorului ,Printul Mostenitor Wilhelm”.

La 11 aprilie 1914, crucisitorul acesta ancoreaza in Newport
News. Dupi 225 de zile de parcurs oceanul 110 barbati de la bord
erau bolnavi de o boald pe care medicii vasului o diagnosticaserd
drept Beri-beri, iar 500 erau la capitul rezistentei. Erau cu totii bar-
bati tineri si puternici, in floarea virstei. Se produce deci o gravi
imbolnivire colectivd dupi luni intregi de stadiu latent. Nici medicii
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vasului si nici bolnavii nu intelegeau, nimeni nu stia de ce si cum.
Marinarii prezentau la inceput usoare modificiri, paliditate, pupile
dilatate, respiratie scurti. Evolutia bolii era insd dramaticd: umflaturi
la picioare, dureri pe traseul nervilor, paralizie, insuficienti cardiaci,
anemie, intoxicatia singelui. O sutd dintre marinari nu mai puteau
merge, zilnic cideau altii. Crucisdtorul Wilhelm devenise un vapor
spital. Medicul vasului, la acostarea in Nweuport, apeleazi la savan-
tul si medicul american, o somitate in materie de nutritie: Mc. Cann.
El spune: ,Boala marinarilor de pe vasul crucisator Pringtul Mostenitor
Wilhelm nu este Beri-beri”. Vaporul continea alimente intr-o canti-
tate uriasd: carne proaspitd, sunci, fiind albi, margarini, legume in
conserve, biscuiti, unt, ceai, paine uscati, cartofi, sampanie, mazire
uscatd, fiind de malai, cacao, zahir, peste sirat. Toate erau la dispo-
zitie in cantitate suficientd. Era o hrand bogati cu tot ceea ce vechea
scoald de nutritie pretindea: mancare variati, bogati in proteine, bo-
gatd in calorii. Era socotitd pe vremea aceea o hrani dititoare de
fortd. Poporul intreg o cerea si era consumatd cu plicere. Chiar si
spitalele dideau o astfel de hrani, restaurantele, marile hoteluri, care
o considerau chiar rafinati.

Profesorul Mc. Cann preia ingrijirea echipajului. El schimbi hra-
na lor obisnuitid cu o alta care continea in special mere, portocale, suc
de limaie si toate legumele proaspete. Echipajul scufundase exact
doui incdrcituri de gréu, iar savantul medic Mc. Cann spune in car-
tea sa: , Tocmai germent §i tardtele acestui grau valorau mai mult pentru
tot echipajul decit greutatea lui in aur’.

In hrana de vindecare dati de profesorul dr. Mc. Cann este grau
integral si orez nedecorticat, bineinteles.

Rezultatul: Dupai trei zile nu mai intervine nici un caz nou. Dupa
10 zile, sunt vindecati mai mult de 40% din cei grav bolnavi si ceilalti
se vindeci apoi la fel.

Diagnosticul scris al Dr. Mc. Cann a fost: ,Lipsa evidentd a unor
substante esentiale din hrand si producerea acidozei sangelui datoritd hra-
nei pe care echipajul a primit-o”. O si vedem mai departe ce inseamni
aceastd intoxicare acida.

Dr. Bircher-Benner isi continui linistit cercetirile la Ziirich in
clinica sa, preocupat si giseasca miracolul din hrana vie pe care o
didea pacientilor sii si totodatd si giseascd adevirata cauzi a bolilor.

DR. IVAN SECRIERU



Rezultatele neasteptate obtinute la pacientii sdi print-o hrani vie
din vegetale crude si sucuri proaspete, care devine unul din mijloace-
le terapeutice principale, il fac pe doctorul Bircher-Benner si ia legi-
tura cu personalititile cunoscute din acea vreme in domeniul fizicii,
chimiei si energiei, si sa inceapa studiul temeinic al acestor discipline.
Dupi ani indelungati de cercetare, pe langd munca zilnici de medic,
»a venit clipa in care s-a facut deodatd lumind; cea mai emotionantd clipd
din viata mea’, ne mirturiseste el insusi.

»Cand am inceput’, spune mai departe dr. Bircher-Benner, ,sd caut
rdspuns la intrebarea pe care mi-o puneam despre organizarea energiei in
hrana noastra, am aflat rezolvarea problemei. Pind acum energia produ-
sd de hrana pe care o luam, a fost masurata in calorii. Mdsurarea calori-
ilor a dus la recunoasterea obligatorie a principiului pdstririi energiei in
procesul de nutritie. i atat! Dar ca in orice proces energetic, nu cantitatea
este importantd ci calitatea energiei este hotdritoare. Si aceasta este o lege
absolutd careia i se supune toatd natura’.

In frunzele verzi ale plantelor se formeazi, prin absorbtia luminii
solare, substante organice, odati cu eliberarea oxigenului din bioxidul
de carbon si apd. Prin utilizarea energiei solare datoritd procesului de
fotosintezi se produce in plantele verzi sinteza substantelor organice
din materia anorganici, posibilitate pe care o au numai plantele.

Animalele erbivore isi iau energia odati cu hrana de la prima
mani. Prin plantele intrebuintate ca hrani, care nu au fost cu nimic
modificate, corpul primeste o energie de cea mai inalti calitate, care
este in stare sd aibd o puternici activitate biologici. Din aceasti ca-
uzd este important si tinem seama ci fiecare modificare a acestor
plante, prin cildurid sau diverse procese si manipuliri cum ar fi pre-
lucrarea lor in bucitirie, depozitare proastd, fermentarea, adaosul de
sare, aduce cu sine o pierdere a organizirii energetice a plantelor si o
micsorare a puterii lor biologice.

Organizarea energetici a hranei noastre este identicd cu cea a
energiei solare si prezinti un aspect energetic si unul biologic. Si aici,
continui dr. Bircher-Benner, supraomenescul de nedescris, misterul
cel mare in constituirea hranei vii, in organizarea ei biologici, este
Creatorul genial, Marele inginer metafizic.

Activitatea sa incepe in germenii semintelor in pimantul incilzit
de soare. Aproape 20 de elemente diferite legate intre ele, sunt luate
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din pdmant si aer pentru ca prin absorbirea cuantelor luminoase si
fie transformate intr-o multitudine de substante care vor constitui
planta vie.

Compozitia chimici precum si greutatea moleculard a acestor
substante au o inaltd valoare vitald. Astfel, cercetirile au dus la des-
coperirea vitaminelor si vechea teorie de nutritie a fost complet eli-
minatd.

Descoperirea vitaminelor, ne povesteste dr. Bircher-Benner, a
constituit o cercetare atat de minutioasd din partea oamenilor de sti-
intd, incat la un moment dat a fost aseminatd cu urmdrirea unei ban-
de de hoti de citre detectivi foarte competenti. Aceste substante vii,
a cdror prezentd nici mdcar nu fusese binuiti in hrana noastri, acum
erau prezente, pentru ca in clipa urmitoare si dispard fird urmi. A
trebuit multd ribdare si timp pentru stabilirea adevirului. Astizi se
stie pentru ce descoperirea vitaminelor a fost legatd de un fel de joc.
Ele sunt atit de sensibile inct sunt foarte usor distruse.

Numele de vitamine este dat de cercetitorul Kasimir Funk in
anul 1910 si la inceput el a dorit si arate prezenta unor substante
vitale in hrani, deosebite de cele trei componente cunoscute pani
atunci (proteine, hidrati de carbon si grasimi). Presupunind ci aceste
noi substante absolut necesare continuirii vietii, la fel ca substantele
proteice, sunt substante azotoase, le-a numit amine (=legituri azo-
toase purtitoare de viatd).

Numele de vitamine = vita (din latind = viatd) + amine.

Astizi se stie cd vitaminele nu sunt deloc amine, ci grupe mult
mai complicate de substante care, in intregul complex de functiuni
biologice ale organismului, joacd un rol dominant. Cercetirile stiin-
tifice au descoperit pand acum un numir mare de vitamine care au
fost impirtite pe grupe, dar studiile continui. Fiecare vitamini are
actiunea sa specificd si nu poate fi inlocuiti cu o alta sau de altceva.

Aceste vitamine sunt legate intre ele prin actiunea lor in procesul
metabolic al organismului, astfel incit dacid una lipseste, se produc
diverse tulburiri in mecanismul de functionare perfect ordonat al
organismului si nu cantitatea este hotiratoare, ci legitura dintre vita-
mine si celelalte substante vitale.

Vitaminele sunt fabricate de plante. Oamenii, ca si animalele, nu
au posibilitatea si le fabrice.

DR. IVAN SECRIERU



Puterea de hrinire, de crestere si de dezvoltare pe care o au vi-
taminele vine de la valoarea luminii cu un inalt potential energetic.
Cresterea, procesele vietii si mentinerea vietii sunt posibile numai
datoritd energiei date de lumina Soarelui.

Cea mai mare cantitate de vitamine se giseste in plantele verzi
proaspete. Cercetitorii care s-au ocupat de vitamine au adus si alte
limuriri. Astfel, s-a stabilit ¢ numai organismul plantelor formeazi
aceste vitamine. Animalele ca si omul isi iau necesarul de vitamine
si celelalte substante vitale din plante. Procesele vitale care se produc
intr-un organism animal nu produc vitamine, ele numai le consuma.
Sunt organe cum este ficatul sau glandele cu secretie internd unde
sunt inmagazinate anumite vitamine. (De exemplu vitaminele A si
D se gisesc in cantitate suficientd in untura de peste, ficat, rinichi,
inimi, lapte si gilbenusul de ou). Dar, spun medicii nutritionisti as-
tazi, trebuie oare pentru a ne acoperi nevoia de vitamine A si D si
mancdm aceste organe, si consumam lapte si oudr Procesele care se
petrec in organism dupi un astfel de consum si rezultatele in timp, au
aridtat cd trebuie sd ne tinem departe de o astfel de hrana.

Vitaminele reprezinti, din punct de vedere chimic, legituri orga-
nice care conduc si fac posibile procesele biochimice din organismul
nostru. Ele iau parte activid la aceste procese si trebuie permanent
introduse odati cu hrana. Ceea ce dr. Bircher-Benner a observat la
timpul siu, astizi se cunoaste cu precizie: vegetalele crude au vitami-
nele necesare organismului nostru. Unii cercetitori considerau ci se
cunosc toate vitaminele de care avem nevoie, dar astizi se dovedeste,
din ce in ce mai mult, existenta multor substante vitale si mistere pe
care hrana vegetald crudi le are. Si o sd vedem mai departe descope-
ririle moderne la care s-a ajuns. Iar odati cu descoperirea substante-
lor vitale din hrana noastri, s-a deschis usa citre noua teorie despre
nutritie.
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